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Sei milioni di passi a sostegno della ricerca universitaria sul cancro, compiuti da oltre 100mila persone
che, dal 2014, hanno scelto di non mancare. È con questi numeri che la JUST THE WOMAN I AM si
prepara alla nona edizione, in programma per domenica 6 marzo 2022.

L’evento in rosa, patrocinato da MUR - Ministero dell’Università e della Ricerca, CONI, CIP, INPS, CUSI,
Rete RUS - Rete dell’Università per lo Sviluppo Sostenibile e dalle principali istituzioni, da 8 anni
raccoglie i fondi per la ricerca universitaria sul cancro attraverso una corsa/camminata di 5km non
competitiva e iniziative collaterali che promuovono la prevenzione, i corretti stili di vita, l'inclusione e la
parità di genere, si svolge rigorosamente nella prima settimana di marzo, in concomitanza con la Festa
della Donna.

La manifestazione è organizzata dal Centro Universitario Sportivo torinese in collaborazione con
l’Università degli Studi di Torino e il Politecnico di Torino. Partendo dalla Città della Mole, il fiume rosa
di JTWIA ha toccato quasi tutta l’Italia e non solo, rafforzando di anno in anno, il legame tra il sistema
universitario italiano, il mondo associazionistico e la cittadinanza, all’insegna del bene (e del benessere)
comune. La nona edizione della 5km della Just the Woman I Am andrà quindi in scena il 6 marzo 2022:
sarà possibile partecipare in modalità Virtual, scegliendo in autonomia, dalle ore 7.00 alle ore 20.00, il
luogo di svolgimento, il proprio percorso di 5 km oppure in Presenza, con partenza alle ore 16.00 dalla
splendida Piazza San Carlo a Torino condividendo l'esperienza sul sito JTWIA.org e sui Social. Distanti
ma uniti, per il primo evento diffuso su scala globale a sostegno della ricerca universitaria sul cancro.
Nel caso in cui la normativa per il contenimento della diffusione della Sars COVID19 non consenta lo
svolgimento della manifestazione in presenza, l’iscrizione in Presenza verrà convertita automaticamente
in iscrizione Virtual.

La modalità di partecipazione “Virtual” è un’eredità dell’edizione 2021, in virtù dell’emergenza COVID19
è stato infatti deciso di dare nuova vita alla manifestazione sfruttando il potere di aggregazione dei
Social, con l'obiettivo di colorare di rosa l'Italia, un traguardo raggiunto grazie alle partecipazione di
oltre 27mila persone in tutta Italia (e non solo) e alla collaborazione di 17 Centri Universitari Sportivi.
La Modalità Virtual si conferma anche per l’edizione 2022, come ulteriore possibilità per i Singoli iscritti
e per i Gruppi JTWIA di tutto il mondo.

I Team JTWIA sono, da sempre, il cuore pulsante della manifestazione, il modo migliore per sostenere
più fortemente la ricerca universitaria sul cancro e per vivere più intensamente l’esperienza della JTWIA
fin dal primo passo, quello dell’iscrizione, con la possibilità di personalizzare il retro della maglietta con
un logo a scelta senza costi aggiuntivi con un minimo di 20 partecipanti. Termine ultimo per l’iscrizione
dei team è domenica 6 febbraio 2022.

Ogni partecipante all'evento, all'atto dell'iscrizione, potrà scegliere la modalità di partecipazione (in
Presenza/Virtual, Singola/in Gruppo) sulla pagina dedicata del nuovo sito www.jtwia.org e potrà
ricevere Kit di Iscrizione e Welcome Bag direttamente a casa (con la maggiorazione di 3 euro per il
servizio di consegna) oppure optare la consegna gratuita ed eco-friendly presso uno dei punti di ritiro
diffusi sul territorio nazionale, grazie alla nuova partnership con DECATHLON ITALIA.
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Just the Woman I Am è una festa per celebrare le donne e l’importanza della parità di genere, una festa
per promuovere uno stile di vita sano, per favorire l'inclusione e la condivisione, con il fine ultimo
di sostenere la ricerca universitaria sul cancro, concretamente e, letteralmente, passo dopo passo.
Un'esperienza di sport divertente e unica aperta a tutt*: donne e uomini di tutte le età, sportiv*e non,
runner e non, bambin* e adult*, italian* e stranier*, student*, famiglie, inclusi gli amici a quattro
zampe!

Una kermesse, un evento trasversale. Just The Woman I Am non è soltanto una corsa-camminata non
competitiva, ma anche una tre giorni aperta alla cittadinanza e alle scuole, a partire dal Villaggio della
Prevenzione, dalla ormai tradizionale Palestra a Cielo Aperto e con le numerose attività dedicate alla
divulgazione e alla prevenzione!
JUST THE WOMAN I AM 2022 avrà anche la sua app ufficiale: AWE Sport e Synesthesia sono felici di
supportare il CUS Torino con N-SŌ, una piattaforma digitale, sostenibile e personalizzabile dedicata
agli organizzatori di eventi e ai rights holders. Le diverse funzionalità presenti al suo interno
garantiscono agli utenti una user experience e una user interface semplice, efficace e inclusiva: dalla
prenotazione dell’evento fino alla conclusione dell’esperienza. L’app N-SŌ disponibile su App Store e
Play Store, consentirà per tutta la durata dell’evento la realizzazione di collegamenti live dall'Italia e dal
mondo. L'applicazione offrirà funzioni e soluzioni di live streaming, condivisione di contenuti esclusivi
ed alla gamification, finalizzate a espandere l'esperienza degli appassionati sportivi oltre i limiti dello
spazio e del tempo e da condividere con tutti gli amici. Una timeline consentirà all’utente di visualizzare
i contenuti giornalieri JTWIA, di salvare gli eventi di suo interesse e grazie al reminder presente
all’interno dell’app sarà possibile fruire dei contenuti inseriti in agenda per non perdere neanche un
minuto dell’evento al quale si parteciperà.

Alla base della JTWIA 2022, la volontà di contribuire sempre di più al raggiungimento degli Obiettivi 3,
4, 5, 11 e 17 dell’Agenda 2030 dell’ONU e cioè: Obiettivo 3: Assicurare la salute e il benessere per tutti
e per tutte le età; Obiettivo 4: Fornire un’educazione di qualità, equa ed inclusiva, e opportunità di
apprendimento per tutti; Obiettivo 5: Raggiungere l’uguaglianza di genere ed emancipare tutte le
donne e le ragazze; Obiettivo 11: Rendere le città e gli insediamenti umani inclusivi, sicuri, duraturi e
sostenibili; Obiettivo 17: Rafforzare le modalità di attuazione e rilanciare il partenariato globale per lo
sviluppo sostenibile. Tutte le informazioni saranno presto disponibili sul sito www.jtwia.org.

Un traguardo possibile grazie alla capacità di creare sinergie all'interno della Rete JTWIA formata da
Associazioni, Fondazioni ed Enti come Lions, Lilt, Walce, Casa de Sole, Fondazione Piemontese per la
Ricerca sul Cancro Onlus, Il Sorriso di Isa, S.i.d.e.o., Croce Verde, Dragonette Torino, Fondazione
Compagnia di San Paolo, Turismo Torino e Provincia, i comuni di Buttigliera Alta, Avigliana,
Grugliasco, Alpignano, Susa.

Un grande supporto anche dal mondo delle Imprese, in particolare grazie al contributo di Reale Group,
Lauretana, Yogi Tea, Decathlon, Reply, Fantolino, Alsi Pharma, Iren, Battaglio, Unoenergy, Novacoop,
Torino Outlet Village, Sicilia Outlet Village, Synesthesia, Kalilab., Mercatino Srl, MaterNatura,
Lakshmi, Radio Veronica One, Massaua Cityplex…

L’augurio per l'edizione 2022 è di ricreare l’atmosfera unica della piazza virtuale e fisica di JTWIA e
dare a tutt* la possibilità di vivere questa coinvolgente esperienza ovunque si trovino, sfruttando la
leva digitale oppure in Piazza San Carlo a Torino, se le normative lo consentiranno.
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MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La donazione per l’iscrizione è di 20 euro a persona fino alla data del 20 febbraio 2022 per la Modalità
Virtual, fino al 4 marzo 2022 per la Modalità In Presenza, mentre per il 5 e 6 marzo 2022 sarà a offerta
libera a partire da €25,00.

In particolare:

In presenza - Con partenza il 6 MARZO 2022 alle ore 16,00 a Torino, dalla splendida Piazza San Carlo nel
rispetto delle regole di sicurezza per il contenimento della diffusione Sars COVID19

Modalità Virtual - Scegliendo in autonomia il luogo di svolgimento, il proprio percorso di 5 km
(disponibili sul sito i percorsi accreditati JTWIA on the road) e correre o camminare dalle 7 alle 20
condividendo l'esperienza su JTWIA.org e sui Social. Alle ore 16 del 6 marzo sarà possibile collegarsi e
dal maxischermo e APP condividere la partenza con Torino. Ciascun iscritto potrà registrare la propria
partecipazione attraverso un apposito link che riceverà a ridosso dell’evento, indicando il tempo di
percorrenza impiegato e condividere la propria JTWIA 2022 attraverso i social dell’evento con tag
@torinodonna #JTWIA

Possono partecipare alla manifestazione tutte le persone che alla data del 6/03/2022 avranno compiuto
18 anni. Tutti coloro che alla data del 6/03/2022 non avranno compiuto il 18° anno di età potranno
essere iscritti alla corsa/camminata da parte dell’esercente la potestà genitoriale. 

L’iscrizione comprende:

la maglietta #justthewomanIam, il pettorale LAURETANA personalizzabile con il proprio nickname (fino
al 20 febbraio) e la Welcome Bag, che da quest’anno si espande e diventa digitale!
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NOVITÀ 2022 - Welcome Bag Fisica e Digitale - In ottica paperless, JTWIA ha introdotto un’estensione
digitale della Welcome Bag, attraverso l’inserimento di un  QR code stampato sul retro del
pettorale, che consentirà agli iscritti alla 5 km, di accedere a una sezione del sito JTWIA dedicata a
raccogliere le iniziative (scontistiche, benefit, omaggi, campagne) dei partner dell’edizione 2022. 
All’interno della stessa sezione gli iscritti potranno accedere al Calendario della Prevenzione anche alle
iniziative di prevenzione realizzate in collaborazione con le Associazioni della Rete JTWIA.

NOVITÀ 2022 – JTWIA for a Sustainable Last Mile Delivery
Al fine di ridurre la CO2 generata dalle consegne a domicilio, per l’edizione 2022, JTWIA ha
implementato grazie al supporto di Decathlon, una rete di punti di ritiro diffusi sul territorio per

incentivare gli iscritti a optare per la consegna di maglietta, pettorale e Welcome Bag presso uno dei
negozi Decathlon, da raggiungere a piedi, di corsa o utilizzando soluzioni di trasporto sostenibili, come
bicicletta, monopattino o mezzi pubblici. È anche attraverso questa partnership virtuosa che si declina
l’impegno concreto di JTWIA per raggiungere l‘Obiettivo 11 dell’Agenda 2030 dell’ONU: rendere le città
e gli insediamenti umani inclusivi, sicuri, duraturi e sostenibili. Un modo per ridurre, insieme,
l’inquinamento, evitare agli iscritti il costo della consegna a domicilio di 3 euro e un ottimo pretesto per
iniziare ad allenarsi in vista della JTWIA 2022.

NOVITÀ 2022 – JTWIA ON THE ROAD - Colora di rosa il Tuo Comune!
JTWIA lancia il programma dedicato alle amministrazioni comunali e ai territori, per creare il percorso
JTWIA all’interno del proprio Comune e metterlo a disposizione di cittadini e cittadine. Passo dopo
passo, ogni giorno, insieme. Per sensibilizzare e coinvolgere le persone sull’importanza della
prevenzione, dei corretti stili di vita e dell’inclusione.  Buttigliera Alta è il primo comune italiano ad
aver inaugurato il percorso ciclo-pedonale dedicato a Just The Woman I Am e lo ha unito a un progetto
di promozione della mobilità sostenibile dei giovani buttiglieresi (ulteriori approfondimenti nella Sezione
GREEN).

NOVITÀ 2022 – Valutazione d’impatto sociale
Just The Woman I Am sotto esame! Il Centro Universitario Sportivo di Torino (CUS), organizzatore
dell’evento che, dal 2014, colora di rosa la città di Torino per raccogliere fondi per la ricerca universitaria
sul cancro, promuovere la prevenzione, i corretti stili di vita, l’inclusione e la parità di genere, intende
valutare l’impatto sociale effettivo, ovvero rilevare, analizzare e “misurare il valore” sul territorio della
JTWIA. A supporto dell’attività di misurazione è già pronta una squadra di valutatori d’impatto
composta da professionisti del Centro di Competenza per la Valutazione dell’Impatto Sociale di Torino
e del Dipartimento di Management dell’Università di Torino. A supportare la valutazione di impatto
sarà il Comitato per l’Imprenditorialità sociale della Camera di Commercio di Torino nell’ambito della
piattaforma progettuale Torino Social Impact, realizzata con il sostegno di Human Foundation e frutto di
un accordo triennale tra l’ente camerale e la Fondazione Compagnia di San Paolo, il Centro di
Competenza sostiene anche il Corso Universitario di Aggiornamento Professionale “Valutazione
d’impatto sociale” dell’Università di Torino che, alla sua terza edizione in partenza il 7 febbraio
prossimo, conta la formazione di oltre 150 valutatori d’impatto certificati.
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SOCIAL E COMUNICAZIONE JTWIA 2022

La piattaforma di Just The Woman I Am, continua il suo percorso di
comunicazione sui Social e sui media. Anche quest’anno tantissimi*
Ambassador hanno scelto di non mancare, a partire da Silvia Salis, Vice
Presidente Vicario Coni, che ha lanciato l’apertura delle iscrizioni per
l’edizione 2022 in occasione dello scorso 25 novembre, in occasione della
Giornata Internazionale contro l’eliminazione della violenza sulle donne.

Insieme a Silvia Salis, a sostenere la JTWIA 2022, ci saranno altri volti noti del
mondo sportivo, accademico, istituzionale, economico e dello spettacolo, ma
l’intento è che a candidarsi come Ambassador della Ricerca Universitaria
siano tutt*, anche grazie al filtro JTWIA 2022 per Instagram e Facebook, per
far sentire ogni iscritt* ancora più protagonist*, per una call to action corale,
concreta e diffusa, nel pieno spirito dell’evento.

Gli hashtag della JTWIA si confermano anche per il 2022 #JTWIA
#justthewomanIam #conlei #sceglidinonmancare
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Alcuni Ambassador della JTWIA 2022
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DESTINAZIONE FONDI - Sostenere la Ricerca, un impegno comune

Con i fondi raccolti abbiamo finanziato:

BORSE DI RICERCA - Abbiamo permesso ai ricercatori di continuare lo studio sul cancro attraverso
l’erogazione di borse di ricerca annuali assegnate in base al merito.  

CICLI DI CONVEGNI SCIENTIFICI INTERNAZIONALI - Unito Polito Cancer Series è stato un ciclo di
convegni aperti ai ricercatori di tutta Italia, un’occasione di incontro tra i massimi esperti oncologici
internazionali.
Organizzati con cadenza biennale, hanno rappresentato un prezioso appuntamento per confrontarsi
sullo stato dell’arte della ricerca universitaria in ambito oncologico.

FORMAZIONE - Convegni, incontri, seminari e webinar divulgativi aperti alla cittadinanza e dedicati alla
Prevenzione, alla Salute e ai corretti stili di vita, realizzati in collaborazione con importanti enti, atenei e
associazioni come LILT, WALCE, Politecnico e Università di Torino e tanti altri…

ASSEGNI DI RICERCA - Con questa edizione di JTWIA verranno finanziati quattro assegni di ricerca,
rispettivamente: due al Politecnico di Torino e due all'Università di Torino.

Per maggiori informazioni visitare il sito: jtwia.org/ricerca
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UNIVERSITÀ E POLITECNICO DI TORINO PER “JUST THE WOMAN I AM”
La conoscenza al servizio della prevenzione

I temi della prevenzione e cura di malattie oncologiche, ma anche la promozione di corretti stili di vita e
i progetti legati in generale al miglioramento della qualità della vita costituiscono un asse portante della
ricerca dei due atenei torinesi. La manifestazione JUST THE WOMAN I AM, giunta alla sua nona
edizione, e organizzata dal Centro Universitario Sportivo di Torino insieme al sistema universitario in
occasione della festa della donna rappresenta per Università e Politecnico di Torino un’opportunità per
parlare di buone pratiche e di prevenzione a decine di migliaia di persone e per mostrare come le
conoscenze in campo medico, sportivo, sociale e tecnologico trovino un’applicazione chiara e immediata
nel creare le condizioni per una vita più sana e per evitare così l’insorgere di alcune malattie tipiche
della nostra epoca. Gli Atenei, quindi, anche quest’anno promuovono la partecipazione alla corsa e
arricchiscono di contributi i momenti di divulgazione scientifica organizzati in occasione della
manifestazione.

La promozione della ricerca su queste tematiche, però, non si concluderà con l’evento: grazie ai fondi
raccolti verranno finanziati due assegni di ricerca al Politecnico di Torino – l’uno dedicato alla
conduzione di attività di ricerca in ambito Bio-Tech per la cura dei tumori e l’altro sarà dedicato
all’approfondimento di tematiche di genere, nel solco delle attività di bilancio di genere che hanno
portato all’approvazione, a fine 2021, del Gender Equality Plan di PoliTO, rispondendo allo stimolo
promosso della Comunità europea – e due all’Università degli Studi di Torino. Anche in questo caso
verranno finanziati due temi di ricerca entrambi focalizzati sul ruolo e la figura della donna nel suo ruolo
di “paziente”, ma da due punti di vista differenti: un aspetto di ricerca clinica innovativa sui tumori e
l’altro relativo alla ricerca nel settore della conciliazione del ruolo di donna malata chiamata a
continuare la sua interazione con il mondo della famiglia, del lavoro e delle relazioni sociali. Si tratta di
due aspetti fondamentali e complementari che coesistono durante l’esperienza della malattia.

“Da alcuni anni, gli atenei torinesi e il CUS Torino hanno individuato nell’8 marzo l’occasione non solo di
celebrare la “Festa della donna”, ma anche quella di porre l’attenzione sulla salute e sul benessere di
tutti e di tutte. Parlare di salute e benessere in questo periodo è difficile, ma, al tempo stesso,
necessario; la tensione verso la cura del Covid-19 non deve farci dimenticare che per altre patologie non
meno gravi prima ancora della cura c’è la prevenzione e che questa prevenzione comincia con l’esercizio
fisico e l’attività motoria e un corretto stile di vita. “Just the woman I Am”, con la sua corsa e le sue molte
iniziative, è lì per ricordarcelo e per ricordare che una comunità universitaria, che vive di scienza e di
cultura, ha gli strumenti giusti per aiutare la società per ritrovare salute e benessere”, commenta la
Prorettrice dell’Università di Torino Giulia Carluccio.

La Prorettrice del Politecnico Laura Montanaro pone l’accento sul momento di aggregazione per la
comunità universitaria sulle tematiche della manifestazione: “L’attività congiunta dei nostri Atenei sui
temi della salute, e anche della lotta contro il cancro, è estremamente promettente e siamo certi che si
tratti di un approccio vincente per trovare cure e strumenti diagnostici sempre più efficaci. Un’iniziativa,
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però, che è anche fondamentale perché focalizza per un giorno – ma noi ci auguriamo che questo
impegno sia costante nel tempo, soprattutto in un periodo particolare e difficile come quello che stiamo
vivendo – l’attenzione sui valori del rispetto di genere e della crescita della consapevolezza delle donne
sulla propria salute, ma anche sulle proprie potenzialità nel mondo del lavoro, nella società. In un
Ateneo come il nostro, infatti, fare formazione significa anche promuovere valori come il superamento
delle barriere, che purtroppo ancora esistono, rispetto alle diversità di ogni tipo, da quelle di genere a
quelle create dalla malattia. L’evento, inoltre, vuole valorizzare i messaggi positivi che arrivano dallo
sport, che può svolgere un ruolo essenziale sia per accrescere l’attenzione di ognuno di noi, in particolare
di ogni donna, alla propria salute e ad un uso consapevole degli strumenti di prevenzione, sia per
aumentare la capacità di confrontarsi e di affrontare nuove sfide”.

Per informazioni:

POLITECNICO DI TORINO - RELAZIONI CON I MEDIA

Resp. Elena Foglia Franke – tel. +390110906286 – relazioni.media@polito.it

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO – UFFICIO STAMPA

Elena Bravetta 0116709611 – 3311800560 ufficio.stampa@unito.it
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INIZIATIVE COLLATERALI E COLLABORAZIONI
Numerosi i progetti e attività a sostegno della manifestazione proposti da enti, comuni e associazioni.

Il Diritto allo Studio a sostegno della ricerca universitaria sul cancro insieme a Just the Woman I Am!
Edisu conferma e rafforza la partnership anche per la nona edizione della JTWIA, non solo offrendo il
suo supporto targato Piemonte, ma allargando gli orizzonti e puntando a colorare l’intera penisola di
rosa. Come? “Invitando tutti i Soci Andisu a creare il proprio Team JTWIA per partecipare, insieme, al
primo evento diffuso su scala globale a sostegno della ricerca universitaria sul cancro! Join us and run,
perché i grandi risultati si raggiungono insieme! - ha commentato Alessandro Sciretti, Presidente di
Edisu Piemonte e Comitato Organizzatore Universiade 2025 - “Questi due anni ci hanno dimostrato
quanto la ricerca universitaria possa impattare sulle nostre vite. E, anche, come ingenti disponibilità di
risorse economiche possano portare a risultati più celeri, come nel caso del vaccino anti Covid. È quindi
evidente che sostenere la ricerca universitaria, anche tramite eventi come Just The Woman I Am, sia

fondamentale per migliorare il futuro di tutti noi.”
L’obiettivo è creare un grande squadra virtuale, di studenti e studentesse che possano con la quota di
iscrizione contribuire alla ricerca scientifica sul cancro e diffondere tra i più giovani i principi che
ispirano la manifestazione.

Città della Salute per il Villaggio della Prevenzione
Il Direttore Generale dell'AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, Dott. Giovanni La Valle, ha
promosso la partecipazione all'iniziativa Just The Woman I Am attraverso più di 50 Associazioni di
Volontariato e Fondazioni convenzionate con l'Azienda.
L’AOU conta più di 1000 volontari, un patrimonio, quello del Terzo Settore, che sarà presente all'interno
del Villaggio della Prevenzione con stand dedicati al settore sanitario e sociale, dove saranno garantite
visite di prevenzione sanitaria in ambito cardiovascolare, oncologico, neurologico e di altre patologie.
Molte Associazioni si impegneranno a sensibilizzare e promuovere corretti stili di vita sia per bambini
che per adulti. Attraverso gli Enti del Terzo Settore verranno rappresentati i percorsi di prevenzione e
cura dei 4 presidi dell'Azienda: S.Anna, Regina Margherita, Molinette e CTO , ognuno con le proprie
specificità e professionalità. Le Associazioni saranno sostenute dalle strutture aziendali con le quali
condividono ormai da anni proficue collaborazioni.

Buttigliera Alta è il primo comune italiano ad aver inaugurato il percorso dedicato a Just The Woman I
Am aderendo a JTWIA ON THE ROAD, il progetto dedicato alle amministrazioni comunali al fine di
creare percorsi JTWIA nel maggior numero di comuni italiani e non solo. “Abbiamo unito due progetti
creando un percorso ciclo-pedonale dedicato a Just The Woman I Am, che promuove al contempo la
mobilità sostenibile dei nostri ragazzi – ha spiegato Alfredo Cimarella, Sindaco di Buttigliera Alta – il
percorso, infatti, copre idealmente la distanza casa-scuola. A distanza di un anno dall’inaugurazione del
percorso JTWIA, siamo stupiti di quanto sia utilizzato costantemente, di quanto sia vissuto dai nostri
cittadini e cittadine. Invito quindi tutti i sindaci, anche attraverso le associazioni di comuni italiani, ad
aderire a questa iniziativa, creando il percorso JTWIA nei rispettivi centri abitati, per rendere
permanente, quotidiana e partecipata la promozione di valori così importanti.” 

Turismo Torino e Provincia, ancora una volta a fianco della JTWIA
Per l’edizione 2022 della corsa in rosa si rinnova la collaborazione con Turismo Torino e Provincia. L’ATL
si impegna a promuovere l’iniziativa, a sostegno della ricerca universitaria sul cancro, attraverso tutti i
suoi canali. La corsa/camminata è presente sul sito turismotorino.org tradotto in inglese e francese e sul
portale inpiemonteintorino.it; viene inoltre comunicata attraverso una newsletter dedicata alle
strutture ricettive (settimanale e mensile ad oltre 1.800 utenti) e al pubblico finale (mensile ad oltre
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65.400 utenti tra italiani, inglesi e francesi) oltre che con un’attività social su FB (47.800 follower), IG
(34.600 follower), Linkedin (7.000 follower) e sulla pagina press FB.
Presso i 14 uffici del turismo presenti sul territorio della provincia viene inoltre distribuito il materiale
realizzato ad hoc a turisti e cittadini. Si evidenzia il contributo dell’ATL nell’informare i comuni Soci sulla
possibilità di partecipare all’evento, in modalità virtuale, con un percorso di 5 chilometri individuato nel
proprio comune dedicato a Just The Woman I Am aderendo a JTWIA ON THE ROAD con validità tutto
l’anno.

Pillole di Training e Benessere con LUCIANO GEMELLO in collaborazione con Kali Lab.
Tutti i partecipanti avranno la possibilità di accedere alle pillole di training dedicate a Just The Woman I
Am 2022, realizzate nell’ambito della collaborazione con Kali Lab. insieme a LUCIANO GEMELLO,
esperto di fama internazionale sul movimento funzionale. "La prevenzione è la nostra migliore
assicurazione sulla qualità della vita. L’OMS ci insegna quanto sia importante interrompere la
sedentarietà prolungata, anche quella lavorativa, spesso causa di gravi scompensi di natura sia psichica
che fisica. KALI LAB., azienda leader nel mondo digital, e il professor Gemello, esperto di fama
internazionale sul movimento funzionale, sono orgogliosi di affiancare JTWIA 2022 mettendo a
disposizione di tutti i partecipanti l’app FITNESS ON, un programma innovativo, unico al mondo, per
prenderci cura della nostra salute anche quando stiamo lavorando, a casa o in ufficio, senza nemmeno
spostarci dalla scrivania."

TORINO FC A SOSTEGNO DELLA JUST THE WOMAN I AM 2022
In occasione della partita casalinga contro il Bologna, domenica 12 dicembre 2021 allo Stadio Olimpico
Grande Torino, il Torino FC ha allestito un corner dedicato JTWIA nel settore Distinti Granata, presso il
quale i tifosi hanno potuto richiedere informazioni e, soprattutto, iscriversi in massima sicurezza alla
corsa/camminata di 5km non competitiva a sostegno della ricerca. Alberto Barile – Direttore Operativo
del Torino Football Club ha dichiarato: “Siamo felici di sostenere ancora una volta Just The Woman I
Am, un evento ormai tradizionale per la città di Torino. Come Club siamo sempre orgogliosi di essere
vicini a iniziative a scopo benefico sul territorio piemontese, in particolar modo se abbracciano valori da

noi condivisi”. Ancora una volta, il calcio di Serie A è sceso In campo (anche) per la Ricerca Universitaria
sul Cancro!

Derthona Basket scende in campo per la Just The Woman I Am 2022
Derthona Basket aderisce all’edizione 2022 di Just the Woman I Am organizzando una serie di iniziative
in occasione della partita di sabato 12 febbraio contro la Dolomiti Energia Trentino. La squadra
tortonese dedicherà alla JTWIA un Match Day, con l’ingresso in campo della squadra con le sopramaglie
personalizzate, l’allestimento di un corner per le iscrizioni, la lettura del messaggio fonico durante la
partita e i passaggi led. Derthona Basket promuoverà l’evento attraverso i propri canali di
comunicazione e parteciperà iscrivendosi come Gruppo e percorrendo i 5km della manifestazione in
occasione della importante gara contro l’AX Armani Exchange Milano di domenica 6 marzo. La società è
inoltre in contatto con il Comune di Tortona per allargare la partnership a tutta la città.

Reale Mutua Basket Torino per JTWIA – Il match di domenica 19 dicembre dedicato alla ricerca
universitaria sul cancro
Ancora una volta, il grande basket torinese sceglie di non mancare e di contribuire a promuovere
l’evento che, dal 2014, raccoglie i fondi per la ricerca universitaria sul cancro, attraverso una
corsa/camminata di 5km non competitiva e iniziative collaterali che promuovono la prevenzione, i
corretti stili di vita, l’inclusione e la parità di genere. Un match day dedicato alla Just The Woman I Am
che ha visto il PalaGianni Asti tingersi di rosa in occasione di domenica 19 dicembre, in occasione della
sfida tra Reale Mutua Basket Torino e Gruppo Mascio Treviglio: i giocatori sono scesi in campo con le
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magliette ufficiali dell’evento, lo speaker ha dedicato alcuni momenti per raccontare la nona edizione
della 5km che andrà in scena il 6 marzo 2022 e, Basket Torino ha ospitato un corner informativo JTWIA.
Una sfida a spicchi, a sostegno della ricerca universitaria sul cancro, della parità di genere, della
prevenzione e dei corretti stili di vita.

FANTOLINO dedica una confezione personalizzata alla JTWIA 2022
Per promuovere le iscrizioni alla Just The Woman I Am, FANTOLINO ha realizzato, anche per l’edizione
2022, una confezione personalizzata con una grafica dedicata all’evento. La confezione più apprezzata
da sei uova della linea Fantolino “DELICATISSIME” per tutto il mese di febbraio riporterà la
comunicazione di colore rosa. Numeri alla mano, si parla della distribuzione di circa 200.000 confezioni
riportanti l’invito all’iscrizione che consentirà a Just The Woman I Am di entrare nelle case di 200.000
famiglie.

Charity Program Integrativo sviluppato con RETE DEL DONO
A partire dall’edizione 2022, JTWIA supporterà ancora più fortemente le associazioni nella loro attività
più importante: la raccolta fondi. Come? Attraverso la creazione di un Charity Program Integrativo
riservato ai Gruppi JTWIA (con minimo di 20 iscritti) e realizzato in collaborazione con Rete del Dono,
che consente alle non profit iscritte a JTWIA 2022 e ai loro sostenitori di attivare, nell’ambito della
manifestazione, raccolte fondi attraverso la piattaforma di Rete del Dono, in modalità crowdfunding e
personal fundraising. Individui e aziende possono così coinvolgere il proprio network e la propria rete in
un’ulteriore sfida all’insengna della solidarietà, sostenendo parallelamente la ricerca universitaria sul
cancro attraverso l’iscrizione alla corsa-camminata non competitiva di 5 km in programma per il 6 marzo
2022. Un altro importante tassello che si aggiunge all’impegno di JTWIA di ospitare gratuitamente in
piazza, fin dalla prima edizione, tutte le ONLUS, le Associazioni e le Fondazioni che scelgono di non
mancare. JTWIA apre dunque un nuovo canale di solidarietà, per restituire al territorio e rispondere a
una community di iscritti che negli anni ha raggiunto una dimensione internazionale. Just The Woman I
Am diventa così il primo evento di charity condivisa pur mantenendo un approccio di prossimità.

Alsipharma per JTWIA 2022
Quest’anno Alsipharma sceglie di sostenere JTWIA, a sostegno della ricerca universitaria sul cancro e
degli studi sulla prevenzione, sulla qualità degli stili di vita e sulla parità di genere, in particolare
arricchendo le Welcome Bag della JTWIA 2022 con una selezione di prodotti Biogenya e Thermo Relax
pensati per la cura della persona e per il trattamento dei dolori muscolari, molto utili nella giornata
della corsa ma anche fondamentali nella vita di tutti i giorni.
Alsipharma, con il suo brand di punta Biogenya, sceglie di sostenere la manifestazione, abbracciandone
a pieno gli obiettivi ed i valori fondanti. Da sempre l’azienda si è mostrata molto sensibile ai temi sociali
e all’impegno per la costruzione di un mondo migliore.
Dopo aver partecipato a progetti con Caritas e Farmacie Comunali per la donazione di dispositivi
autoriscaldanti ai senzatetto ed in seguito all’adesione a progetti di donazione di farmaci per bambini
alle famiglie più bisognose, Alsipharma è orgogliosa di poter fare ancora un passo nella direzione del

sostegno sociale.

RADIO VERONICA ONE: ancora una volta radio ufficiale della JTWIA
Radio Veronica One sarà anche per il 2022,v la radio ufficiale della manifestazione e racconterà sui 93.6
FM e in streaming su www.radioveronicaone.it e www.streaming.radioveronica.it la cronaca, i valori e i
protagonisti della nona edizione della Just The Woman I Am, attraverso interviste e chiacchierate, spunti
e consigli all’insegna dello sport, della prevenzione e del divertimento.

MOLE ANTONELLIANA IN ROSA PER JTWIA
Come ormai da tradizione, la Mole si vestirà di rosa; questo grazie alla collaborazione tra Gruppo IREN,
Città di Torino, Sistema Universitario e Centro Universitario Sportivo torinese.
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Collegio Einaudi a supporto di JTWIA 2022
Dal 2016 il Collegio Einaudi partecipa alla manifestazione Just the woman I am, quale momento di
sport, cultura, benessere e socialità a sostegno della ricerca universitaria. Nelle edizioni precedenti gli
studenti e le studentesse del Collegio erano presenti in piazza con uno stand, per regalare momenti di
divertimento ai visitatori e ai partecipanti all’evento, mentre un gruppo di corridori del Team Collegio
Einaudi era pronto a gareggiare. Anche quest’anno il Collegio Einaudi non mancherà a uno dei più
importanti appuntamenti cittadini dedicati alla ricerca universitaria: il gruppo del Collegio darà il proprio
contributo, colorando Torino di rosa e assaporando la gioia di una corsa o di una passeggiata all’aperto,
consapevoli dell’importanza della pratica sportiva per una vita sana e attiva.

Dragonette Torino insieme a JTWIA
Anche quest’anno le Dragonette Torino saranno presenti alla JUST THE WOMAN I Am! Le Dragonette
Torino sono parte integrante del progetto internazionale Abreast in a Boat, nato in Canada nel 1996,
che annovera oltre 350 team di donne operate di tumore al seno (Donne in Rosa) in tutto il mondo. In
Italia sono oltre trenta le squadre presenti nelle maggiori città italiane laddove c’è la possibilità di un
bacino navigabile. Oltre 900 donne praticano questa disciplina che si occupa principalmente del
recupero psicofisico, dopo il percorso di cure. Attraverso l’attività del Dragon Boat, sport nato come
riabilitazione post operatoria e come occasione per affermare un nuovo inizio della vita, è possibile la
vittoria della speranza sulla paura e rassegnazione. Lo scorso anno coinvolgendo le altre Donne in Rosa
che praticano il Dragon Boat in altre città d’Italia, le Dragonette hanno creato il “Pink Dragon Boat
Italia”, il team più numeroso di sempre… anche per il 2022 puntano a mantenere (e migliorare) questo
primato, invitando non solo le squadre italiane, ma anche le altre squadre europee a partecipare in
presenza o in Modalità Virtual.

YOGI TEA® per JTWIA 2022
Una collaborazione ormai consolidata che, anno dopo anno, arricchisce le Welcome Bag delle Just The
Woman I Am. Da diverse edizioni, YOGI TEA® offre ai partecipanti della JTWIA la possibilità di rilassarsi
gustando deliziosi thè e tisane speziati.
Da più di 40 anni YOGI TEA® si distingue per i suoi deliziosi thè e tisane speziati, le cui uniche ricette
trovano le proprie radici nella millenaria filosofia indiana dell'Ayurveda. Dal momento della sua
fondazione, negli anni 70, YOGI TEA® ha sempre tenuto seriamente in considerazione la propria
responsabilità sociale e ambientale, supportando famiglie e bambini in tutto il mondo. Anche nei paesi
dove viene distribuito Yogi Tea si impegna a portare avanti questa missione ed è per questo che
l’azienda è orgogliosa di supportare progetti come quello di JTWIA.

Il Team NOVA COOP correrà la JTWIA 2022
Nova Coop, azienda leader nella grande distribuzione organizzata in Piemonte e alta Lombardia, rinnova
anche per il 2022 il suo impegno a fianco di Just the Woman I Am. Gli obiettivi che Just the Woman I
Am si pone appartengono anche al sistema di valori a cui la Cooperativa dei consumatori si ispira
quotidianamente nella sua azione al servizio di 600 mila soci e dei consumatori che la scelgono.
Come nelle precedenti edizioni, un team di dipendenti Nova Coop prenderà parte alla manifestazione,
correndo o camminando in un percorso di preferenza, in piena sicurezza, nelle giornate e nelle modalità
stabilite dal regolamento. L’impegno di Nova Coop continuerà anche con ulteriori attività sviluppate in
partnership.
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